
Dane klienta
W tej sekcji prosimy o uzupełnienie danych osobowych

1.

2.

3.

4.

5.

Formularz Norwegia 2025
Korzystając z elektronicznego formularza, możesz w dowolnym momencie - wygodnie uzupełnić 
swoje dane niezbędne do zgłoszenia do Norwegii.

* Wskazuje wymagane pytanie

Imię *

Nazwisko *

Numer telefonu *

Adres e-mail *

Adres zamieszkania w Polsce *



6.

7.

8.

9.

Zaznacz tylko jedną odpowiedź.

Singiel/ka

zamężny/a

rozwiedzony/a

konkubinat

Status podatkowy - Norwegia
W tej sekcji prosimy o uzupełnienie danych dotyczący pobytu w Norwegii

10.

Zaznacz tylko jedną odpowiedź.

Po raz pierwszy

Po raz drugi

Po raz kolejny

Adres zamieszkania w Norwegii *

Polski numer PESEL *

Norweski numer personalny – fødselsnummer *

Stan cywilny *

Który raz rozliczasz się z norweskim urzędem skarbowym?



11.

Zaznacz tylko jedną odpowiedź.

Tak

Nie

12.

Zaznacz tylko jedną odpowiedź.

Tak

Nie

13.

Zaznacz tylko jedną odpowiedź.

Tak

Nie

14.

Zaznacz tylko jedną odpowiedź.

Tak

Nie

Czy przebywałeś w Norwegii co najmniej 183 dni w ciągu ostatnich 12 miesięcy? *

Czy co najmniej 90% Twojego rocznego dochodu pochodzi z Norwegii? *
Jeżeli spełniasz ten warunek, możesz uzyskać wysoką ulgę minimalną (na 12 miesięcy), nawet
jeżeli nie przepracowałeś w Norwegii całego roku.

Czy przebywałeś w Norwegii co najmniej 270 dni w ciągu ostatnich 36 miesięcy? *

Czy w 2024 roku posiadałeś kartę podatkową 25% tzw. Kildeskatt? *



15.

Zaznacz tylko jedną odpowiedź.

Inne:

Kody MinID

Token Bankowy

BuyPass

Żadne z powyższych

16.

Dane dotyczące pracodawców i zatrudnienie
W tej sekcji prosimy o podanie informacji dotyczących pracodawców i zatrudnienia

17.

18.

Zaznacz wszystkie właściwe odpowiedzi.

Zasiłek dla bezrobotnych
Zasiłek chorobowy
Zasiłek rodzinny

W jaki sposób logujesz się do norweskich usług publicznych? *

Jeżeli logujesz się kodem MinID, prosimy podać hasło

Wpisz nazwę lub nazwy pracodawców oraz okres zatrudnienia w rozliczanym roku.
 Np.: "Firmex" 01.01.2024 - 01.02.2024

Dochód z NAV *



19.

Zaznacz wszystkie właściwe odpowiedzi.

Ubezpieczenie w Polsce – dołącz druk A1
Ubezpieczenie w Norwegii

Pytania z zakresu Ulgi i Odliczeń

20.

Zaznacz tylko jedną odpowiedź.

Tak

Nie

21.

Zaznacz tylko jedną odpowiedź.

Tak

Nie

22.

Zaznacz tylko jedną odpowiedź.

Tak

Nie

Dane dotyczące ubezpieczenia *

Czy chcesz odliczyć koszty dojazdów do Norwegii i w Norwegii? *
Odliczysz koszty przejazdów do miejsca zamieszkania oraz miejsca pracy w Norwegii.

Czy chcesz odliczyć odsetki od kredytu hipotecznego w Polsce? *
Z odliczenia możesz skorzystać, jeżeli posiadasz kredyt hipoteczny w Polsce, a 90% Twojego
rocznego dochodu pochodzi z pracy na terytorium Norwegii i nie jesteś norweskim rezydentem
podatkowym.

Czy chcesz skorzystać z odpisu rodzicielskiego? *
Koszty związane z pobytem własnych dzieci w przedszkolu, szkole lub świetlicy, jeżeli dziecko nie
przekroczyło 12-go roku życia. Maksymalnie można odliczyć 25 000 NOK na swoje pierwsze
dziecko oraz maksymalnie 15 000 NOK na kolejne  dzieci.



23.

Zaznacz tylko jedną odpowiedź.

Tak

Nie

Odliczenie kosztów podróży
Ta sekcja jest poświęcona kosztom podróży 

24.

Zaznacz tylko jedną odpowiedź.

Tak

Nie

25.

Zaznacz tylko jedną odpowiedź.

Tak

Nie

Odliczenie kosztów mieszkania, mediów i diet
W tej sekcji są pytania dotyczące pobytu w Norwegii

Czy chcesz odliczyć poniesione wydatki na mieszkanie i media? *
Jest to możliwość odliczenia wydatków za mieszkanie i media - maksymalnie przez dwa lata
mieszkania i pracy w danej gminie

Czy pracodawca opłacał koszty podróży między Polską a Norwegią? *

Czy sam opłacałeś dojazdy do pracy na terytorium Norwegii? *



26.

27.

Zaznacz tylko jedną odpowiedź.

Tak

Nie

28.

Zaznacz tylko jedną odpowiedź.

Tak

Nie

29.

Zaznacz tylko jedną odpowiedź.

Tak

Nie

Od kiedy pracujesz w danej gminie (Kommune)? *
Przebywając 2 lata w danej gminie i pracując w niej - można odliczyć koszty. Jeżeli zmienisz
gminę w związku ze zmianą pracy, możesz odliczać wydatki na mieszkanie i ewentualne diety
przez kolejne 2 lata.

Proszę o podanie gminy i daty (DD-MM-RRRR)

Czy pracodawca zapewniał Tobie darmowe wyżywienie? *

Czy otrzymywałeś dodatek na wyżywienie (diety)? *

Czy miałeś zapewniony dostęp do kuchni w miejscu zamieszkania?* *



30.

Zaznacz tylko jedną odpowiedź.

Tak

Nie

31.

Zaznacz tylko jedną odpowiedź.

Tak

Nie

Dziękujemy bardzo za wypełnienie formularza i poświęcony czas

Ta treść nie została utworzona ani zatwierdzona przez Google.

Czy pracodawca potrącał z Twojego wynagrodzenia koszty związane z Twoim pobytem w
Norwegii?

Czy pracodawca opłacał mieszkanie? Czy otrzymywałeś/-łaś dodatek pieniężny na
mieszkanie

 Formularze

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms



